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PatentansprUche 



1. Fussunterlage fttr Schuhwerk, wie Sohle , 
Einlagesohle , Schuheinbauteil oder Schuheinlage , mit Berei- 
chen unterschiedlicher Nachgiebigkeit, dadurch gekennzeichnet , 
dass der Bereich grBsster Nachgiebigkeit zwischen harten Be- 
reichen in natUrlicher Abrollrichtung des Fusses beim Gehen 
verlMuf t , urn eine FQhrung zur Steuerung des Bewegungsablau- 
fes des Fusses wHhrend des Gehens gemMss des unbekleideten 
Fusses zu bilden. 

2 . Fussunterlage nach Anspruch 1 , dadurch ge- 
kennzeichnet , dass der Bereich grSsster Nachgiebigkeit vom 
Fersenauf lagebereich (5) Qber den Auf lagebereich (11) des 
Knochenvorsprunges des fttnften Mittelf ussknochens zum Auf- 
lagebereich (6) des vierten und fQnften Mittelf usskdpf chens , 
dann zum Auf lagebereich (7) des Grosszehenballens und an- 
schliessend zum Auf lagebereich (12) des Endgliedes der pros- 
sen Zehe verlMuft. 

3. Fussunterlage nach Anspruch 1 oder 2, da- 
durch gekennzeichnet , dass zwei harte Bereiche (8, 9) vor- 
handen sind, wobei der erste (8) einen Randabschnitt der 
Fussunterlage bildend, den Fersenauf lagebereich (5) minde- 
stens zum Teil umgibt, und der zweite (9) den Auf lagebereich 
der zweiten bis fQnften Zehenkuppe bildet. 

Fussunterlage nach Anspruch 3, dadurch ge- 
kennzeichnet , dass der Randabschnitt (8) zur StQtzung des 
zweiten und dritten Mittelfusskttpfchens in deren Auflagebe- 
reich einen verbreiterten Bereich (10) aufweist. 

5, Fussunterlage nach einem der vorangehenden 
AnsprQche, dadurch gekennzeichnet, dass der Bereich (5, 6, 7) 
grtfsster Nachgiebigkeit ein ununterbrochener Bereich ist. 
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6 • Fussunterlage nach einem der vorangehenden 
AnsprOche, dadurch gekennzeichnet, dass sie eine gleichmassi- 
ge Dicke aufwcisend zwei miteinander verbundene Teile (1, 3) 
aufweist, wobei der erste Teil (1) aus einem harten Werkstoff 
und der zweite Teil (3) aus einem nachgiebigen Werkstoff ist, 
welcher zweite Teil (3) in einer Ausnehmung (2) des ersten 
Teiles (1) angeordnet ist, 

7. Fussunterlage nach einem der vorangehenden 
Ansprllche, dadurch gekennzeichnet, dass sie eine gleichmcls- 
sige Dicke aufweisend zwei miteinander verbundene Teile 

(1, 3) aufweist, wobei der erste Teil (1) aus einem harten 
Werkstoff und der zweite Teil (3) aus einem nachgiebigen 
Werkstoff ist, welcher zweite Teil (3) in einem als Durch- 
brechung ausgebildeten Ausschnitt (13) des ersten Teiles (1) 
angeordnet ist* 

8. Fussunterlage nach Anspruch 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Ausnehmung (2) schrcLg verlaufende 
Flanken (**) aufweist, und der zweite Teil (3) die Flanken (4) 
mindestens teilweise vlberdeckt. 

9. Fussunterlage nach Anspruch 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Ausschnitt (13) schrMg verlaufende 
Flanken (**) aufweist, und der zweite Teil (3) die Flanken 
(U) mindestens teilweise tiberdeckt. 

10. Fussunterlage nach einem der vorangehenden 
AnsprClche , dadurch gekennzeichnet, dass der Bereich (5, 6, 7) 
grSsster Nachgiebigkeit die Form eines gesunden, normalen 
Fussabdruckes aufweist . 
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Die Erfindung betrifft eine Fussunterlage 
fttr Schuhwerk wie Sohle , Einlagesohle , Schuheinbautcil Oder 
Schuheinlage , mit Bereichen unterschiedlicher Nachgiebigkeit . 

Fussunterlagen mit Bereichen unterschiedlicher 
Nachgiebigkeit zur Beseitigung von Fussbeschwerden sind be- 
kannt. Solche Fussunterlagen sind vor allem dazu bestimmt, 
mittels nach orthop^Ldischen Gesichtspunkten angeordneten har- 
ten und weichen Bereichen das durchgedrtlckte Fussgewttlbe zu 
heben und den Fuss in seine ursprtlngliche Normallage zurUck- 
zubringen . 

Diese bekannten Fussunterlagen dienen nun zur 
Heilung bereits eingetretener Fussdeformationen. Die Fussde- 
formationen sind jedoch selten angeboren, sondern treten erst 
frGher Oder spater auf, insbesondere auf Grund der Verwendung 
unzweckdienlichen Schuhwerks . 

Das Barfussgehen auf nachgiebigem Boden ist 
bekanntlich gesundheitlich am Besten und auch die beste Kr&f- 
tigungstherapie , weil dabei alle Muskeln des Fusses intensiv 
und in der nach Ansatz und Verlauf anatomisch gegebenen Weise 
abwechslungsweise beansprucht werden. Dabei tritt die bekann- 
te abrollende Bewegung des Fusses auf, 

Ziel der Erfindung ist nun eine Fussunterlage, 
die derart ausgebildet ist, dass sie die Bewegung des Fusses 
derart steuert , dass dieser im Schuhwerk eine orthopMdisch 
einwandfreie Bewegung durchfilhrt, wie es mit einem unbeklei- 
deten Fuss der Fall ist. 

Dieses Ziel wird mittels einer Fussunterlage 
erreicht, die dadurch gekennzeichnet ist, dass der Bereich 
grSsster Nachgiebigkeit zwischen harten Bereichen in natiir- 
licher Abrollrichtung des Fusses beim Gehen verl&uf t , urn eine 
FQhrung zur Steuerung des Bewegungsablaufes des Fusses wSh- 
rend des Gehens gem£ss des unbekleideten Fusses zu bilden. 
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Vorteilhaft verlSuft der Bereich grSsster Nachgiebigkeit 
vom Fersenauflagebereich Qber den Auf lagebereich des Knochen- 
vorsprungcs des ftlnften Mittelfussknochens zum Auf lagebereich 
des vierten und fflnften MittelfusskSpfchens , dann zum Auf lage- 
bereich des Gross zehenballens und anschliessend zum Auflage- 
bereich des Endgliedes der grossen Zehe. 

Mit Vorteil sind zwei harte Bereiche vorhanden, 
wobei der erste einen Randabschnitt der Fussuntarlage bildend, 
den Fersenauflagebereich mindestens zum Teil umgibt , und der 
zweite den Auf lagebereich der zweiten bis fdnften Zehenkuppe 
bildet . 

Vorteilhaft weist der Randabschnitt zur 
Statzung des zweiten und dritten Mittelfussk6pfchens in deren 
Auf lagebereich einen verbreiterten Bereich auf ♦ 

Mit Vorteil ist der Bereich grdsster Nachgie- 
bigkeit ein ununterbrochener Bereich. 

Die Fussunterlage weist mit Vorteil eine 
gleichn&ssige Dicke auf und zwei untereinander verbundene 
Teile, wobei der erste Teil aus einem harten Werkstoff und 
der zweite Teil aus einem nachgiebigen Werkstoff ist, wel- 
cher zweite Teil in einer Ausnehmung des ersten Teiles ange- 
ordnet ist • 

Vorteilhaft weist die Ausnehmung schrdg ver- 
laufende Flanken auf, wobei der zweite Teil die Flanken min- 
destens teilweise Qberdeckt* 

Gem&ss einer weiteren AusfOhrung kann der er- 
ste Teil aus hartem Werkstoff einen als Durchbrechung ausge- 
bildeten Ausschnitt aufweisen, in welchem der zweite Teil 
aus nachgiebigem Werk6toff angeordnet ist. 

Mit Vorteil verlaufen auch bei dieser AusfOh- 
rung die Flanken des Ausschnittes schrSg und sind vom zwei- 
ten Teil mindestens teilweise iiberdeckt . 
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Der Bereich grSsster Nachgiebigkeit weist mit 
Vorteil die Form des Abdruckes eines gesunden, normalen Fus- 
ses auf . 

Nachfolgend wird der Erf indungsgegenstand an- 
hand der Zeichnungen beispielsweise n^her erl^utert. Es zeigt: 
Fig. 1 eine Aufsicht auf eine Fussunterlage, 

Fig. 2 einen Schnitt entlang der Linie II-II der 

Fig. 1 eines ersten Ausftlhrungsbeispieles , und 
Fig. 3 einen Schnitt entlang der Linie II-II gen&ss 

eines zweiten Ausftlhrungsbeispieles. 

Die Fussunterlage weist zwei Grundteile auf. 
Der erste Teil 1 ist ein einstilckiges , fussf5rmiges Korkstttck. 
Beim ersten Ausf Qhrungsbeispiel ist in diesem Teil 1 eine Aus- 
nehmung 2 ausgebildet. In dieser Ausnehmung 2 ist ein zwftiter 
Teil 3 eingebettet , der aus einem nachgiebigen Stoff wie 
Schaumgununi hergestellt ist. 

Beim zweiten AusfUhrungsbeispiel ist im Teil 1 
ein als Durchbrechung ausgebildeter Ausschnitt 13 vorhand^n, 
in dem der zweite Teil 3 aus nachgiebigem Stoff wie Schaum- 
gummi eingesetzt ist. 

Die zwei Teile 1 und 3 sind miteinander ver- 
klebt. Die Flanken 4 der Ausnehmung 2 und auch des Ausschnit- 
tes 13 verlaufen schr&g, so dass bei der Auflageseite des 
Fusses auf der Fussunterlage keine scharfen Kanten , die 
Schmerzen erzeugen ktfnnten, vorhanden sind. 

Der zweite Teil 3 aus Schaumgununi verlMuft 
vom Fersenauf lagebereich 5 der Fussunterlage Qber den Auflage- 
bereich 11 des Knochenvorsprunges des ftinften Mittelf usskno- 
chens zum Auf lagebereich 6 des vierten und fQnften Mittel- 
fusskopf chens und anschliessend zum Auf lagebereich 7 des 
Grosszehenballens und zum Auf lagebereich 12 des Endgliedes 
der grossen Zehe . 
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Die Ausnehmung 2 bzw. der Ausschnitt 13 im 

Teil 1 und der Schaumgummiteil 3 sind derart gef ormt , dass 

zwei harte Auf lagebereiche aus Kork vorhanden sind. Der er- i 

ste harte Bereich 8 bildet einen Randabschnitt der Fussunter- ! 

lage und umgibt zum Teil den Fersenauf lagebereich 5 des 

Schaumgummi te il s 3 . 

Der zweite harte Bereich 9 bildet den Auflage- 

bereich der zweiten bis filnften Zehenkuppe. 

Zur festen Sttttzung des zweiten und dritten 
Mittelfusskopfes weist der Randabschnitt in deren Auflage- 
bereich einen verbreiterten Bereich 10 auf. 

Der sich auf den weichen Schaumgummiteil 3 ab- 
statzende Fuss wird wahrend des Gehens durch den harten Kork- 
teil 1 geftihrt. Der Fuss wird dabei zuerst auf der Ferse ab- 
gestellt, statzt sich also zuerst auf den Fersenteil 5 ab. 
Nun rollt sich der Fuss nach vorne ab. Dabei wird er derart 
gef Qhrt , dass er zuerst in Richtung zum Auf lagebereich 11 
des Knochenvorsprunges des fUnften Mittelfussknochens , dann 
in Richtung zum Auf lagebereich 6 des vierten und filnften Mit- 
telfusskdpf chens abgesetzt wird, wobei er in Supination geht . 
Dieses ist die orthopMdisch richtige Abwicklungsrichtung des 
Gehens • 

Der Fuss wird insbesondere in diese Richtung 
gefUhrt, weil der Auf lagebereich 10 des zweiten und dritten 
Mittelfusskopfes aus Kork, also hart ist. 

Bei der anschliessenden Phase des Gehens wird 
die Ferse angehoben und das Gewicht der gehenden Person ver- 
lagert sich nach fussaussen und dann gegen den vorderen Teil 
des Fusses. Dabei soli der Fuss eine weitere abschliessende 
Abrollbewegung in Richtung der Grosszehe durchfilhren. 

Diese Bewegung wird so erzeugt , indent der Fuss 
vom Auflagebereich 6 des vierten und fUnften MittelfusskOpf- 
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chens zum Auf lagebereich 7 des Grosszehenballens bis zum Ab- 
stossen des Fusses mittels der grossen Zehe beim Bereich 12 
gefiihrt wird. Diese Bewegung wird insbesondere auch durch den 
zweiten harten Auf lagebereich 9 der zweiten bis fUnften Zehen 
kuppe unterstiltzt. 

Damit ist erreicht, dass der Fuss im Schuhwerk 
eine abrollende Bewegung durchfUhrt , die dem orthop^disch ge- 
sunden Barfussgehen entspricht. 
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Abstract of DE2709546 



The foot support for incorporating in shoes has variably flexible parts. The moist 
flexible part is from the heel (5) to the part under the bone of the fifth metatarsus 
bone (1 1 ) and to the area (6) of the fourth and fifth metatarsus, then to the area (1 2) 
of the big toe and finally to the area of the end of the big toe. 
There are two hard regions (8, 9) one (8) of which forms a rim round the foot and at 
least partially encloses the heel (5). The second hard region (9) forms the tread area 
of the second to the fifth toe end. The hard edge section (8) widens out (10) to 
support the second and third metatarsus. There are two layers joined together, one 
of hard, and one of flexible material. 
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